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Cesky svaz orienta¢niho béhu - Hanacka oblast / Olomoucky kraj

Datum konani:

PREDJARNI ORIENTAK

POKYNY

Sobota 12.3.2011

Zarazeni do soutézi: Finalovy zavod Zimni ligy Hanéacké oblasti 2010/2011

Poradatel:

Centrum:

Start 000:

Informace:

Prezentace:

Mapa:

Terén :

Popisy:

Razeni:

Vzdalenosti:

Parkovani:

Doprava :

SPORTCENTRUM - ddm, odloucené pracovisté Véapenice 9 a Sportovni klub Prostéjov
Lazné Skalka, okres Prostéjov, lazenisky dim
PRISNY ZAKAZ VSTUPU V ZAVODNI OBUVI NA PARKETY !!!

V centru zavodu bude umisténo :

- prezentace

- vy¢itani ¢ipl (kazdy zavodnik je povinen nechat si vycist ¢ip, i kdyz zavod nedokonci)
- obCerstveni (¢aj), tatranka + klobasa pro kazdého zavodnika !!!

- prevlékani, Satny

- vyhlaseni vysledki — ptedpoklad ve 13.00 hodin

sobota — 11.00 hodin

www.obhana.cz, www.ob.skprostejov.cz
Dusan Vystavél — tel.z. 582 330 238, mobil 602 730 417

0d 9.30 do 10.30 hodin v centru zavoda.
Lazné Skalka, 1:5000, zakladni interval vrstevnic = 2,5 m, stav [1I/2011 format mapy A4,
vodovzdorné upravena.

Mapoval : Pavel Dudik

mirné kopcovity, lesiky v okoli obce (trosi¢ku zarostl¢), velké mnozstvi terénnich detaild,
jamy, skalky, jezirka, .... doporucené obuv : boty se Spunty, hieby

piktogramy budou k dispozici na shromazdisti

elektronické — Sportldent (jedna SI karta miize byt pouzita v jednom zavod¢ i vicekrat).
Neregistrovanym zajemctim kartu zaptj¢ime za poplatek 10,- K¢&/1 zavodnik.

parkovisté — centrum : cca 100 m
centrum — start : 300 m, pfevySeni 25m
centrum — cil : 100 m

Individualné — dbejte pokyni potfadatelll a nestavéjte auta pied vjezdy !

Poradatel nezajistuje.


http://www.obhana.cz/
http://www.ob.skprostejov.cz/

Obcerstveni: Po dobéhu v centru zavodu — &aj, tatranka a klobasa (vénovala Obec Skalka - DEKUJEME).

Pro dals$i obCerstveni moznost zakoupeni standartniho obéerstveni — klobasy, pivo, limo,
cukrovinky, kava, ¢aj ....

Vyhlaseni vysledkt : pfedpoklad od 13.00 hodin piimo v lazenském arealu.

Odménéni prvnich t¥i zavodnikii v kaZdé kategorii, kteii obdrZi drobnou cenu. Poté probéhne
vyhldaSeni Zimni ligy HO rocniku 2010/2011 — prvni ti'i zdvodnici v kaZdé kategorii obdrZi medaili.

Nejlepsi zavodniky bude dekorovat Mgr. Radovan Rast’ak — naméstek hejtmana Olomouckého kraje
a Antonin Frgal — starosta obce Skalka.
Vysledky : Oficialni vysledky budou zvefejnény na strankach Hanacké oblasti
Upozornéni : 1. Zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci.

2. Bezplatna lékaiska pomoc je poskytovana pouze po dobéhu v centru zavodu.
Nasledujici 1ékai'skou pomoc si kazdy ucastnik hradi ze svého zdravotniho pojisténi.

Zavod probéhne za velké pomoci a podpory OBCE SKALKA

a ddile Olomouckého kraje, Mésta Prostéjova a Okresniho sdrufeni CSTV v Prost&jové (v rdmci programu
Sportuj s nami).

Petr Hynek

za SPORTCENTRUM - ddm

Dusan Vystavél
za SK Prostéjov
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Pfedjarni orienték ve Skalce u Prost&jova
kategorie délka (km) prevyseni (m) | pocet kontrol

D10 1.3 50 6
H10 1,3 50 6
D14 1,9 920 9
H14 2 105 12
D18 2,4 105 16
H18 3.5 135 20
D19 3.2 145 17
H19 3,7 150 22
D35 2,2 105 17
H35 3.5 155 20
D50 1,8 95 14
H50 2,3 110 17
HDR 1,3 50 6

P2 1,6 60 9




