Letni soustfedéni druzstva LOB Olomouckého kraje 13. — 17.7.2020, Kladské sedlo (Nova Seninka)

Soustfedéni se zucastnilo celkem 11 zavodnikl a 4 trenéfi. Vékova a vykonnostni rozmanitost byla
sice velmi pestra, ale to nebylo viibec na $kodu. Reprezentanti CR natrénovali patfi¢né objemy,
zavodnici zacinajici s tréninkem na koleckovych lyZi se zase od dospélych reprezentantli hodné
naucili. Pfinosna byla taky Ucast 2 hostu z Karlovarského kraje.

Seznam ucastniku:

Vedouci (trenéfi): Zdenék Janl - KSU9045, Petr Mrkvica - ZLH7800, Dusan Vystavél - JPV6317, Tomas
Novotny - ZLH7001

Zavodnici: Petr Horvat - SSU9442, Ondrej Vystavél - JPV9807, Vojtéch Bartos - MLA9802, Vasek
Mrkvica - ZLHO800, Patrik Stabl - KSUO606, Lenka Jilkova - UOLO654, Pavla Jilkova - UOLO757, Tereza
Pauli¢kova - UOLO750, Alice Tomankova - KSU0959, Viktorie Gajdosova - ZLH0666, Marie BartoSova -
MLAO451

Program: (navrhl Petr Horvat, realizovali Zdenék Jani (stavba mapovych tréninki(), Petr Mrkvica a
Tomis Novotny)

Po 13.7. - dopo: technika kolce, rovina — Zabreh na Moravé, Nemile
odpo: svizny orientak — kratka trat (bazinky, potoky)

Ut 14.7. - dopo: technika kolce — intervaly (Nova Seninka)
odpo: béh vytrvalost - Paprsek

St15.7. - dopo: kolce — vyjezdy kopcti (z Polska i z Ceska)

odpo: volno — koupdni (Stara Morawa), reprezentanti — vyjezdy kopcl



Ct16.7. - dopo: svizny orientak — kratka trat - kupky
odpo: béh vytrvalost — Kralicky Snéznik
Pa17.7.- dopo: technika kolce — intervaly (Nova Seninka)
Kazdé rano —rozcvicka, protahovdni. Ve stfedu vecer rozbor techniky jizdy na koleckovych lyzich
podle videa (Vojta Bartos), ve ¢tvrtek vecer — beseda o LOB nad mapami Petra Horvata.

Perlicky z nataceni:

- poprvé ve vice jak 20 leté historii oblastnich/krajskych soustfedéni mél nejvétsi Ucast (26,6%)
oddil ze Zlatych Hor

- nékteré ucastnice s zacinaly s koleckovymi lyZemi (Alice, Paja, Terka, Lenka), naopak pro
lyZzarku Vik¢u to bylo prvni sezndmeni s orientakem

Doporuceni:

- na podzimni VH Olomouckého KSOS oficidlné ustanovit krajské druZstvo, zejména
s pfihlédnutim k potencialni ic¢asti na ZODM 2022/24. Navrh na vedeni druzstva: Z. Jand ml.,
P.Mrkvica, H. Horvatova, T. Novotny

Podékovani:

- pani domaci za pfipravu vynikajicich jidel v opravdu dostate¢ném mnoZstvi

- oddilu Severka Sumperk za zapGj¢eni map (Paprsek, Kunéicka hora)

- Pavlu Adamkovi (ADA Servis) za expresni vytisténi map, kdyz nam dosel v tiskarné toner
- vSem Ucastnikiim za tréninkovou pili a vybornou atmosféru

- azarok opét nashledanou !

V Brodku u PF. 29.7.2020

Dusan Vystavél



