Krajsky svaz orientacnich sportli Olomouckého kraje

Hodnoceni ucasti druzstva lyzaiského orientacniho béhu na Hrach 8. zimni olympiady déti a
mladeze Ceské republiky

1. Pfiprava sportovct

LyZarsky orientacni béh byl zafazen do programu zimni olympiady déti a mladeze podruhé v historii.
Na rozdil od roku 2014 (Vysocina) kdy jsme méli v kraji dostatek déti, ktefi se LOBu vénovali
(vysledkem byla 1 stfibrna a 2 bronzové medaile) v loriském roce jsme zacinali prakticky od nuly.

V pribéhu loriského podzimu bylo sestaveno Sirsi druzstvo, které se skladalo jak z klasickych letnich
orientacnich bézcd, tak i zejména v divéich kategoriich z klasickych lyZarek. Vlastni pfiprava probihala
s ohledem na snéhové podminky béhem prosince a ledna. Probéhly 2 kontrolni zavody v Novém
Mésté na Moravé (9.12.2017) a na Paprsku (16.12.2017), asi deset jednotlivych tréninkd zamérenych
na LOB a findIni tréninkového soustfedéni s Martinem Koukalem (10.-11.1.) opét v Novém Mésté na
Moravé. Do organizace trénink( se zapojili jak jednotlivé kluby, tak i Tréninkové stredisko mladeze —
vsem zainteresovanym patii podékovani. S klidnym svédomim miZeme konstatovat, Ze jsme pro
pfipravu v danych podminkach (nejsme snéhovy kraj) udélali maximum.

2. Nominace — vybér nejlepsich reprezentant

Na zakladé vysledkd v kontrolnich zavodech, pfistupu k tréninku a perspektivé dalsiho uplatnéni
v LOB byl co nejodpovédnéji nominovan tym, do kterého byli nominovani (dle nazoru trenéra)
nejlepsi zavodnici. Dokonce se podafilo pfekonat spory a neshody z minulosti mezi jednotlivymi
oddily a trenéry.



Kategorie D14:

Marcela Hlougkova - Klub vytrvalostnich sportd Sumperk
Terezie Venou$ova - Klub vytrvalostnich sportd Sumperk
Kategorie D16:

Ema Markova — Ski-OB Sternberk

Michaela Ottova - Klub vytrvalostnich sportd Sumperk
Kategorie H14:

Adam Stabl - Klub vytrvalostnich sportl Sumperk

Luka$ Tomanek - Klub vytrvalostnich sportt Sumperk
Kategorie H16:

Erik Novotny — TJ Zlaté Hory

Prokop Patterman - Klub vytrvalostnich sportd Sumperk
Vedouci tymu: Dusan Vystavél — O0S SK Prostéjov

Trenéfi: Zdenék Jant ml. — KVS Sumperk / Toma$ Novotny — TJ Zlaté Hory
Servisman: Ondrej Vystavél — O0S SK Prostéjov

Vestranna pomoc: Johanka Simkova — SOB Olomouc (dusi)

3. Obleceni

Druzstvo bylo vybaveno oficidlnim oblecenim Olomouckého kraje (bunda, mikina, sala, rukavice,
Cepice) které bylo velmi pékné a elegantni. A protoZe se podafilo i spravné odladit velikosti byli
vsichni ¢lenové tymu oficidlnim oble¢enim nadseni. Stejné tak s Cepicemi, které byly pofizeny

z prostfedkd Olomouckého kraje spolecné pro nas, klasické lyZare a biatlonisty. Olomoucky krajsky
svaz orientacnich sporti z vlastnich prostfedki pofidil pro vSechny sportovce zavodni kombinézy, na
které si jednotlivi zavodnici prispivali asi Ctvrtinou ceny (stejné jako v roce 2014).

4. Sportovni Uspéchy

V hodnoceni krajli v soutézi LOB jsme se ziskem 33 bod( obsadili 10. misto coZ odpovida redlnému
stavu. Potésitelné je, Ze kazdy ze zavodnikl podal alespon v jednom zavodé vykon na hranici svého
maxima.

6. misto — smiSend $tafeta mladsi — Terezie Venou$ova — Adam Stabl

7. misto — kratka trat mladsi Zakyné - Marcela Hlouskova

9. misto — sprint mladsi Zaci — Adam Stébl

10. misto — kratka trat mladsi zaci — Adam Stébl

12. misto — kratka trat - Terezie Venousova

14. misto — sprint i kratka trat — Ema Markova

5.  Sportovni netspéchy

Neuspéchem byly dvé diskvalifikace ve stafetovém zavodé - Erika Novotného (orazena Spatna
kontrola) a Lukase Tomanka (rychlé vytaZzeni Cipu pred orazenim).

6.  Navrh opatfeni do budoucna vedoucich ke zlepSeni dosazenych vysledk

Dle dostupnych informaci je velmi pravdépodobné, Ze LOB bude zafazen do programu 9. ZODM,
kterd probéhne v roce 2020 v Karlovarském kraji. Rovnéz by mély zUstat zachovany stejné vékové
kategorie — nasi Uspésnéjsi zavodnici mladsich kategorii budou mit pfileZitost startovat jesté jednou.
Zaklad tymu mame tedy poloZen dobfre, ted' jde o to vyuZit nadseni z letosni olympiady, tym

wvrve

rozsifit a v podstaté hned zacit pracovat a dobu necelych dvou let vyuZit k poctivé pfipravé, tak



abychom se v roce 2020 vratili na pozice z roku 2014 - tedy 2 aZ 3 medaile a umisténi v horni
poloviné (tj. do 7. mista) tabulky kraja.

Hlavnimi ukoly pro splnéni téchto cilli jsou:

- pokracovat v letosni zimni sezéné — zejména klasické lyzarské zavody

- béhem letni sezdny 2018 usporadat alespon 1 aZ 2 soustfedéni (koleckové brusle/lyze,
trénink fyzické kondice, mapova teorie)

- s $irsim druzstvem absolvovat celou sezonu LOB 2018/2019 véetné kontrolnich zavodd

- béhem letni sezény 2019 usporadat alesporn 1 az 2 soustfedéni (koleckové brusle/lyze,
trénink fyzické kondice, mapova teorie)

- v obdobi podzim/zima 2019/2020 spole¢nou ptipravu vystupriovat, usporadat kontrolni
zavody a nominovat nejlepsi

Zpracoval: 12. 2. 2018 Dusan Vystavél

Fotogalerie na dal3ich stranach a déle na https://flic.kr/s/aHskvokfeb

+ Do zpravy o Uspésich patfi samoziejmé doplnit alespon véticku o husarském kousku Erika a
Prokopa na zavéreéném ceremonidlu ©

Jak fikal Tomis ,,Do historie vejde, Ze vlajkonoSem Olomouckého kraje na zahajovacim ceremonialu
byl Ondiej Bank a na zavérecném Prokop Patterman”


https://flic.kr/s/aHskvokfeb

1) Priprava v Novém Mésté na Moravé pod vedenim Martina Koukala




3) Konecné nasnéiilo ...
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... a tésime se na olympiddu v Karlovarském kraji



