Krajsky svaz orientaénich sportl Olomouckého kraje / Hanacka oblast

POZVANKA

Skoleni trenérd OB 3. tFidy (T3)

Termin: 9. - 10. Unora 2018
Misto: Sternberk, Diim déti a mladeZe Opavska 14

Casovy harmonogram $koleni

samostudium do 8. 2. 2018 4 hodiny

Pravidla OB, Mapovy kli¢, Piktogramy,

Podklady pro skoleni trenért 3. tfidy sekce OB
(http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/podklady-skoleni-treneru-t3-2017.pdf)

Patek 9. 2. 2018 — zacatek v 17 hodin, doba skoleni 5 hodiny

- teorie k tréninku Zactva a dorostu (vSestranny rozvoj, typy bézeckych tréninkd, tréninkovy plan,
prechod Zactva do dorostu)

- prakticka ¢ast v télocvi¢né se zamérenim na béZeckou abecedu (sportovni obleceni a obuv s sebou)

Sobota 10. 2. 2018 — zacatek v 9 hodin, doba skoleni 9 hodin

- organizace tréninkové jednotky, organizace soustiedéni

- mapové tréninky (typy, zaméreni, minimalizace chyb pfi realizaci postupu)

- zakladni prace s OCADem, pfiprava mapovych cvieni

- dokumenty, mapové klice ISOM a ISSOM, piktogramy

- zaklady prvni pomoci

- ¢innost TSM, SCM a SCD Hanacké oblasti

- zaddani zavérecné samostatné prace (samostatné vypracovani pripravy tréninkové jednotky podle
zadani)

Zpracovani zavérecné prace termin do 20. 2. 2018 4 hodiny

Vklad: 200 K¢ na pokryti naklad( splatny na misté v hotovosti.
Ubytovani a stravovani neni zajisténo.

Prihlasky: do 5.2.2018
v pfihlaskovém systému ORIS http://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4540

Kapacita je omezena na 20 Ucastnik(l, prednost maji ¢clenové klubd Hanacké oblasti.
Podminky pro ziskani kvalifikace T3 jsou minimalni stafi uchazece 18 let v roce 2018, absolvovani
Skoleni T3 a Uspésné sloZeni zpracovani zavérecné prace.

Dalsi informace: Kristyna Skyvova, mobil 731321360 nebo mail skyvova@volny.cz


http://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4540

